ORDINUL DE PROTECTIE

Ordinul de protectie este un instrument legislativ ce are
ca scop protejarea persoanei a carei Vviatd, integritate
fizicd sau psihica ori libertate este pusa in pericol printr-
un act de violenta din partea unui membru al familiei.
Efectul ordinului de protectie trebuie sa fie inlaturarea
starii de pericol.

Ordinul de protectie poate fi o hotarare
judecitoreasci sau un ordin emis de politie, prin care
victima violentei domestice este protejata de agresor
pentru o perioada de timp. Durata poate fi: minima de 5
Prin ordinul de protectie se pot dispune, cu caracter
provizoriu, una ori mai multe masuri - obligatii sau
interdictii - dintre urmatoarele

a) Evacuarea temporara a agresorului din locuinta
familiei, indiferent dacd acesta este titularul dreptului de
proprietate;

b) Reintegrarea victimei si, dupa caz, a copiilor, in
locuinta familiei;

C) Obligarea agresorului la pastrarea unei distante
minime determinate fata de victima, fata de copiii
acesteia sau fata de alte rude ale acesteia ori fatd de
resedinta, locul de munca sau unitatea de invatamant a
persoanei protejate.

d) interdictia pentru agresor de a se deplasa in anumite
localitati sau zone determinate pe care persoana protejata
le frecventeaza ori le viziteaza periodic;

e) Interzicerea oricarui contact telefonic prin
corespondentd sau orice alt mod. cu victima;

Ordinul de protectie, atat cel provizoriu, cét si cel
definitiv, cuprinde si mentiunea ca, nerespectarea sau
incalcarea oricarei masuri poate constitui infractiune si se
pedepseste cu inchisoare de la 6 luni la 5 ani.

Daca sunteti
victima violentei domestice
puteti apela:

Numaérul unic de urgenta 112
Numirul destinat victimelor violentei 0800.500.333

Primiria comunei Pausesti-Maglasi, Compartiment
Asistenta sociali: pentru informare, consiliere
sociala, juridica

(tel / fax. 0250735776)

Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului Valcea: pentru consiliere, gazduire in
"Centrul pentru victimele violentei domestice" sau in
"Locuinza protejata” (tel.0250.73.47.58, 0250/73 42.75
sau 0350.401.730)

Judecatoria pentru depunerea cererii prin care sa
solicitayi emiterea unui ordin de protectie;

Serviciul de medicini legala pentru eliberarea
certificatului medico-legal;

Spitalul Judetean de Urgenta Valcea pentru
acordarea asistenzei medicale de urgenya.

Ai dreptul sa spui
"NU”!

PRIMARIA COMUNEI
PAUSESTI-MAGLASI

PRIMARIA COMUNEI PAUSESTI-MAGLASI
COMPARTIMENT ASISTENTA SOCIALA
- furnizor acreditat de servicii sociale —

pla MINISTERUL FAMILIEL, TINERETULUT
w $1 EGALITATII DE SANSE

STOP

0800.500.333

Pausesti-Maglasi
Str. Principala, nr. 24
Tel / fax 0250776533
e-mail pausesti_maglasi@vl.e-adm.ro



onci. €811 femele

si te simti In pericol (esti umilitd, amenintata, lovita,
obligata la raporturi sexuale)

- Vorbeste cu apropiatii sau rudele despre
problemele din familia ta;

- Consultd un psiholog, poti sa te echilibrezi
psihic mai usor, poti sa vezi rezolvarea problemei mai
bine. iti poti ajuta copiii;

- Cere ajutorul politistului de proximitate; Tti
poate da informatii utile, poate constata agresiunea si
poate emite ordin de protectie provizoriu.

- Consulta medicul legist in cazul in care violenta
a lasat urme. raportul medical poate fi un document
important, o loviturd ce poate parea minora poate avea
consecinte foarte grave;

- Daca ai copii. invata-i:

* sd nu intervina in cearta.

* cum sa ajunga intr-un loc sigur unde sa fie
n afara pericolului;

* pe cine sd cheme 1n ajutor;

* sd nu intre in bucatdrie sau in camera n
care au loc actele de violenta.

* sa povesteascd cuiva in care au incredere
despre actele de violenta.

- Daca te-ai hotarét sa pleci de acasa, ia cu tine:
e actele (cartea de identitate, certificatul de
nastere si pe cel de casitorie, certificatele de
nastere ale copiilor);
« banii lichizi sau cardul bancar;
« telefonul mobil;
e carnetul cu numere de telefoane;
e lucruri de valoare (de exemplu, bijuterii) pe
care si le poti vinde ulterior Tn caz de necesitate
extrema de bani.

Ai putea fi intr-o relatie abuziva daca
partenerul tau:

* Te Injura, te insultd sau te critica continuu;

* Te acuzi des ca-l inseli si/sau este adesea gelos pe
persoanele cu care vorbesti;

« Tncearci si te izoleze de familie si/sau prieteni;

« Tti monitorizeazi iesirile, apelurile si persoanele cu
care te Tntalnesti;

» Ameninta ca te va rani pe tine, copiii, rudele tale;

* Te forteaza sau te manipuleaza pentru a face sex cu el
sau iti cere s faceti sex cand esti bolnava, obosita sau
dupa ce te-a lovit/ranit in orice fel;

* Nu te lasa sa lucrezi, sa te angajezi;

« Tti da o suma limitati de bani lunar si se enerveazi
cand ai nevoie de bani pentru urgente justificate;

* Te umileste Tn fata prietenilor lui;

* Te trage la raspundere pentru fiecare ban cheltuit,
uneori degenerand n violenta fizica;

* Eziti sa-i spui despre lucruri banale, cum ar fi faptul ca
ai zgariat masina sau ca seful tau ti-a cerut sa stai peste
program, pentru ca iti este frica de reactia lui;

« Ti gdsesti Intotdeauna scuze pentru ceea ce face si
spune, iar atunci cand crezi ci el se simte inconfortabil
ntr-o conversatie esti gata sa-l convingi ca tu ai gresit si
ci el nu are nicio vini;

* Te intrebi adesea daca nu cumva tu esti cea vinovata,
cea care are o problema;

* Ai inceput sa crezi ca meriti sa fii tratata astfel si sa
consideri cd daca nu ai fi o persoana atat de plind de
defecte si el te-ar trata altfel.

RUPE TACEREA!
MAINE POATE FI TARZIU!

DACA... e§t| Ccopil |
sau adolescent si te simti in pericol (esti umilit, batut.
violat, amenintat la tine acasa):
- Spune cuiva in care ai incredere deplind (din familie
sau de la scoald).
- Vorbeste cu un psiholog - daca ai in scoala.
- Suna si spune tot ceea ce ti se intdmpla la 983 -
telefonul copilului sau la Directia Generala de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului
(tel: 0250 73 42 70 sau 0350 401 729);
- Da telefon la politie. in ultima instanta, si nu uita

TU nu esti de vina!
Nu fugi de acasa!

Cere ajutor imediat!

pack.. €sti In varsta

si nu te mai poti apara singur.
- Suna la Primaria Comunei Pausesti-Maglasi
(Tel: 0250 776 533);
- Roaga o persoana de incredere care te viziteaza sa sune
in locul tau daca nu ai posibilitatea sa o faci;
- Vorbeste cu preotul, daca ai un confesor si roaga-1 sa
te ajute;
- intreaba, telefoneaza, cauta si...

Nu semna acte
pe care nu le poti citi
sau cu care nu esti de acord!



Recomandiri de urgenta privind planul de sigurantd personald

1. Siguranta loculntel
politia {n cazul In care aud tipete gi zgomot in locuinta voastra,

Intelage-te cu vecinii s& cheme

Schimbd yala;
Ascunde cheile de rezerva de la apartament, In aga fel incat luandu-le s3 poli plirdsi repede

locuinta Tn caz de pericol;

2. Siguranta copiilor

Tnvaia-i copiii 84 nu intervina Tn ceartd;
[nvat-i cum s ajunga Intr-un loc sigur un
Invata-i pe cing s34 cheme in ajutor;

Invata-i s4 nu intre in bucitarie sau in camera in care au loc actele de violenta;
Invata-i s8 povesteascé cuiva fn care au ncredere despre actele de violenta

de s3 fie in afara pericolului;

3. Siguranta la locul de munca

6. Siguranta in cazuriie in care femeia pariseste agresorul
« la cu tine cametut cu numere de telefoane, talefonul mobil,

Siguranta in cazurile in care fem

Schimba drumuriieftraseul pe care mergi de obicei;

Spune-le celor cu care lucrezi despre situatie, pentru ca ei sa te poatd sprijini la nevoie

Siguranta in alte locurl (gcoald, gradinita)

Incearca s cilitoresti sau 2 te afli in public in compania mai multor gameni;
Fa cumpdraturi si ridica banii de pe contul bancar in locun diferite;
Poarts cu tine tot timpul copii de pe documentele oficiale si numere utile

extreme;
Poarta cu tine un telefon mobil

de telefon pentru situatil

eia continua si loculascl impreund cu partenerul abuziv

Incearca sa nu te apropii de bucatarie sau de alte Jocuri unde existd obiecte care pot fi folosite ca

arme {de exemplu, cufitele);
incearc s& nu te apropii de baie, caméarute, alte spatii mici unde ai putea fi prinsd In capcand;

IncearcX sa ajung! Trtr-o camera cu Ug§a sau fereastra ca sa poli fugi.
Incearca sa ajungi intr-o camerd cu talefon ca s& chemi dupa ajutor; Tncuie-! pe agresor dacé

poti;
Cheamd ajutor sau fugi la vecini sau prieteni;

Contacteaz3 politia cAt mai curand gupa atac:
imediat adreseazi-te dupa ajutor medical daca tu sau copiii t&i sunteti ranifi.

pagaportul §i buletinul de identitate,
tele de nastere ale copiilor, alte documente

certificatul de nastere §i de casdtorie, certifica
de care ave}i nevoie intr-un loc sigur si

importante, la fel gi cateva haine i medicamente
accesibil;
la cu tine lucruri de valoare (de exemplu, bijuteril) pe care sa le pati vinde ulterior Tn caz de

necesitate extrema de bani.
F4 din timp un dosar cu copii ale documentelor importante si dubluri de chei si da-le spre

pastrare unei persoane de incredere;



7. Solicitarea unor mésuri lagale de protectie
o Poti solicita ordin de protectie provizoriu de la
violentd domestica
Poti solicita instantel de judecats ordin de protectie
Poti formula pléngert prealabile
Poti solicita eliberarea unui certificat medico-legal
Poli solicita consiliere juridica Tn vederea separdrii de agresor.

politistu! care intervine 1n timpul unul episod de

ercati sd identificati membri ai familiel care v-ar putea ajuta cu
« gé&zduire temporaré;
o pastrarea unui bagej de urgenta,
» sprijin financiar,
e sprijin emotional;
» acompaniere la politie, instanta, servicii de sanitate, servicii de medicina legald, servicii publice

de asistentd sociala;
» apel de urgenta la politie pentru sesizarea situatiei de violenta domestica.

i

ercati sa identificati vecini/ prieten] care locuiesc aproape si care v-ar putea ajuta cu ‘

s gazduire temporara;

« péastrarea unui bagaj de urgenta;

e sprijin financiar;

e sprijin emotional;

e acompaniere la po
de asistentd sociala:

e apeldeurgentdlap

litie, instantd, servicil de sanatate, servicii de medicina legaid, servicii publice

olitie pentru sesizarea situatiei de violentd domestica.



Semne ci ai un comportament abuziv fata de partenera / partenerul ta /tau.

L ]

iti verifici partenerul/a de viata des. De exempiy, Ti verifici telefonul, conturile de pe retelele de
socializare, vrei 3 stii in orice moment unde se afla, i verifici chiar si kilometrajul masinii.

1l/o critici frecvent sau il/o umilesti, Tn public sau cand sunteti doar voi doi si copiii.

li dictezi partenerului/ei cu cine anume sa se Intalneasca sau nu, nu-i permiti s& meargé la locul
de munca sau la rude in vizita.

Atribui actele tale de gelozie sau faptul ca esti sau pari posesiv, iubirii sau dragostei pe care i-o
porti.

Ai fata de el atingeri fizice care 1i produc durere sau frica.

Dacd credeti ca s-ar putea sa va abuzati partenerul, cautati ajutor!

Ce se va intampla daca nu iti schimbi comportamentul?

Actele tale violente vor deveni din ce in ce mai grave

Relatia ta s-ar putea termina

Familia ta te va indeparta de ea

Ti-ai putea pierde dreptul de a-ti vedea copiii

Ai putea fi evacuat din locuinta in baza Ordinului de Protectie
Daca 1l incalci poti fi pedepsit cu inchisoarea

Violenta in familie nu este o infractiune insa anumite comportamenle / actiuni al tale pot fi (lovirile,
harfuirea, violul marital, efc).

Daca ai copii gandeste-te cat de mult ii afecteazd comportamentul tdu. Te-ai gandit vreodata cé de
multe ori copii se simt vinovati pentru conflictele care au loc intre parinti iar acest lucru i poate
urmari toat viata, influentandu-le deciziile?

Schimba-te pentru a raméane cu cei dragi!

latd citeva modalititi imediate care ajuta la calmare:

Pariaseste scena: Indiferent de situalie - PLEACA! Du-te undeva unde esti in conditii de
siguranta si pasgnice pentru a te calma, sa iti aduni gandurile i s3 iei In considerare
consecintele actiunilor tale.

Calmeaza-te: Concentreazi-te pe altceva. Pleaca intr-o plimbare care te poate inviora; ascultd
muzica sau fa exercitii fizice.

Spune-i unui prieten: Spune-i unui prieten in care ai incredere ceea ce s-a intamplat, pentru a
te calma si linisti. Aminteste-ti ¢4 alcoolul gi drogurile stau in calea ludrii deciziilor bune.

Obtineti ajutor:



